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Principais prioridades 2024: 

 

 
• Prosseguir com o crescimento e consolidação da equipa Dínamo; 
• Renovar os Órgãos Sociais; 
• Expansão e fidelização de membros; 
• Programação regular, consistente e de qualidade; 
• Continuar a aumentar a presença online e a ter uma comunicação cada vez mais regular, 

cuidada e profissional; 
• Reaproximação de antigos parceiros internacionais e estabelecimento de novas parcerias 

institucionais; 
• Aprofundamento e alargamento da rede de parcerias locais já existentes e investimento 

no impacto local profundo e duradouro; 
• Reforço da relação com o movimento estudantil e com o movimento social emergente; 
• Dar mais apoio a projetos independentes e posicionar a Dínamo como associação a que 

os projetos independentes recorrem; 

 

 

CONTINUAÇÃO DE PROJETOS ANTIGOS 
 
O Papel Social da Arte 2.0 

Descrição: Ciclo de exposições, seguido de conversas informais com o artista que estará 
a expor o seu trabalho e um outro artista ou ativista convidado. As exposições terão vários 
temas, todos eles ligados à luta social e/ou política, e a conversa que se seguirá centrar-
se-á também na relação entre a arte e essa luta específica. 

 
Eventos: Fotografia e Palestina (Março) 

 
Custos: 3980,15€ 

 
Responsável: Abner Florentino 

  
Equipa: Rafael Gomes e Fábio Duarte 

 

Documentário “Presente Precário /Futuro Incerto” 
Descrição: série de 4 mini documentários sobre o tema da precariedade laboral juvenil e 
como esta impacta a vida dos jovens, incluindo 12 entrevistas com académicos, 
trabalhadores precários e líderes juvenis, assim como a apresentação do resultado e 
discussão sobre o mesmo. Cada um dos 4 episódios vai-se focar num determinado 
setor/profissão marcada por trabalho juvenil precário, incluindo estafetas, trabalhadores de 
call-center, trabalhadores dos serviços de limpeza e trabalhadores do setor da Cultura. 
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Eventos: 

Gravações: 28 de março e 14 de abril 
Lançamentos: Fevereiro, Março, Junho 

 
Custos: - € 

 
Responsável: Beatriz Corado 

  
Equipa: João Beijinho, Diogo Linhares 

 

 

 

Passeios fotográficos (Continuação) 

 
Descrição: Uma sessão mensal incluindo uma introdução teórica sobre fotografia e 
passeios fotográficos no qual abordaremos temas de diversas áreas da arte sobre 
descobrimento de sua própria linguagem artística, criativa e política. No final do projeto 
teremos uma exposição para demonstrar tudo o que foi feito durante os passeios e 
trabalhos em sala. 

 
Eventos: Um evento por mês entre Março e Dezembro, a ocorrer no primeiro sábado de 
cada mês. 

 
Custos: 2313,42€ 

 
Gestor de projeto: Rafael Gomes 

  
Equipa: Guilherme Antunes e Filipa Fernandes 
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NOVOS PROJETOS 

 
Formação “Dinamiza a Tua Zona” 2.0 
 

Descrição: Formação para capacitar uma série de jovens de Sintra para que possam 
participar na sociedade de uma forma significativa e informada, dando-lhes as ferramentas 
para desenvolverem projetos autónomos e para mobilizarem e liderarem os seus pares. 

 
Eventos: 9 sessões de 2h a ocorrer às terças e quintas-feiras durante o mês de abril; 

 
Custos: 5250€ 

 
Gestor de projeto: Frederico Carreiro 

  
Equipa: Guilherme Antunes e Filipa Fernandes 

 

 

 

O Papel Social da Arte 3.0 
Descrição: Ciclo de exposições, seguido de conversas informais com o artista que estará 
a expor o seu trabalho e um outro artista ou ativista convidado. As exposições terão vários 
temas, todos eles ligados à luta social e/ou política, e a conversa que se seguirá centrar-
se-á também na relação entre a arte e essa luta específica. 

 
Eventos: 
 Evento 1: Outubro 
 Evento 2: Dezembro 

 
Custos: 5075€ 

 
Gestor do projeto: Guilherme Antunes 

  
Equipa: Rafael Gomes  
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Cozinha Comunitária 
 

Descrição: Para além de garantir o acesso a uma refeição saudável e adequada, o 
projeto “Cozinha Comunitária”, promove a sustentabilidade, através do apoio à produção 
local e redução do desperdício alimentar. 
As refeições (prato principal, acompanhado de salada, bebida e uma peça de fruta) serão 
preparadas e servidas pela equipa do projeto, em três iniciativas ao longo do ano. Após o 
evento, os jovens terão oportunidade de levar marmitas, preparadas no momento, para 
que possam ter refeições asseguradas durante mais tempo. 

 
Eventos: 
 Evento 1: 11 de maio 
 Evento 2: 29 de junho 

  Evento 3: 9 de novembro 
 

Custos: 2415€ 
 

Gestor do projeto: Beatriz Corado 
  
Equipa: Abner Florentino e 1 pessoa a determinar 

 

Arte Urgente - Entrevistas a uma Cultura Emergente 3.0 
 

Descrição: Ciclo de entrevistas na Rádio Sintoniza-T a artistas ou grupos de artistas 
emergentes no meio cultural sintrense para conversar sobre o seu percurso, a realidade 
dos jovens na cultura, as dinâmicas culturais em Sintra, entre outros temas, seguido de 
uma demonstração do seu trabalho. 

 
Eventos: Oito entrevistas a serem lançadas nos meses de março, abril, maio, julho, 
setembro, outubro, novembro e dezembro. 

 
Custos: 3534€ 

 
Gestor do projeto: Filipa Fernandes 

  
Equipa: Filipa Fernandes e entrevistadores 

 

Encontro Municipal da Juventude 
 

Descrição: Em 2024, a Dínamo volta a realizar o tradicional EMJ, um evento residencial, 
realizado segundo as metodologias de Educação Não-Formal, no qual os jovens têm a 
oportunidade de aprender sobre associativismo, participação juvenil e outros temas 
semelhantes, e ao mesmo tempo discutir sobre a sua realidade, o seu concelho e as suas 
necessidade para Sintra, culminando num momento de diálogo entre os participantes e 
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uma série de decisores políticos. Este ano, serão também apresentadas as conclusões 
principais do Projeto de Auscultação da Comunidade que será realizado ao longo do ano. 

 
Eventos: Evento residencial de 3 dias a ocorrer no início de outubro. 

 
Custos: 11000€ 

 
Gestor do projeto: Frederico Carreiro 

  
Equipa: Guilherme Antunes e outras duas pessoas a determinar. 

 

Projeto de Auscultação da Comunidade 

 
Descrição: Um projeto de auscultação da comunidade, que procura dar a conhecer a 
Dínamo e o seu trabalho à comunidade e, em simultâneo, auscultar a mesma sobre as 
suas necessidades para o concelho, procurando disseminar e explorar as recomendações 
produzidas no EMJ23, de forma a aprofundá-las e a verificar se fazem sentido aos 
restantes atores relevantes da comunidade. 

 
Eventos:  

• Produção de materiais digitais e gráficos, produção do formulário de auscultação, 
análise dos dados; 

• Idas a escolas; 
• Assembleias comunitárias (Uma antes do verão, outra depois); 
• Participação em outros eventos (SDM, CMJ, Fórum de AE’s, Cintra com Cê, 

Cozinha Comunitária, Papel Social da Arte, entre outros); 
• Apresentação pública dos resultados; 

 
Custos: 6090€ 
  
Gestor do projeto: Frederico Carreiro 

  
Equipa: Filipa Fernandes, membros do grupo de seguimento do EMJ 

 

Incubadora de Projetos 
 

Descrição: Este projeto consiste numa proposta compreensiva de apoio à 
conceptualização e desenvolvimento de projetos juvenis comunitários, de cariz social, 
artístico, cultural e/ou político, incluindo um processo de mentoria aquando da sua 
implementação. 

 
Eventos: 4 sessões de apresentação do PAIJ a decorrerem entre Outubro e Novembro; 2 
sessões de criação de projetos em Dezembro; 2 Sessões de Redação de Candidaturas a 
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acontecer em Dezembro (podendo ser adiadas até meio de Janeiro, mediante a 
disponibilidade dos participantes e da equipa). 

 
Custos: 2975€ 

 
Gestor do projeto: Frederico Carreiro 

  
Equipa: Frederico Carreiro e Filipa Fernandes 

 

Erasmus+ Training Course UNLEARN 
 

Descrição: O projeto UNLEARN irá juntar um conjunto de parceiros internacionais para 
refletir sobre o papel da educação na transformação da sociedade. O programa irá 
enfatizar não só o pensamento crítico, a reflexão e a inovação, mas também procurará 
criar competências para abordar sistematicamente a inovação nos ecossistemas 
educativos. As abordagens híbridas incorporarão o movimento físico, as representações 
visuais e a aprendizagem imersiva, promovendo uma mudança de mentalidade para 
práticas educativas inovadoras. 

 
Eventos: Uma formação de uma semana a ocorrer durante o mês de Setembro, com 
ações de seguimento a ocorrer em Dezembro. 

 
Custos: 29000€ 

 
Gestor do projeto: Frederico Carreiro 

  
Equipa: Frederico Carreiro, Filipa Fernandes, Sérgio Xavier, Olga Glumac 
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Projetos Independentes 

 
Abeny 
 

Descrição: O projeto Abeny_Anós no bali pena tem como objetivos: apoiar jovens 
guineenses residentes em Portugal a concretizar o sonho de ser cantor, prestando-lhes 
apoio e dando-lhes orientações para terem uma carreira bem-sucedida; gravar um álbum 
intitulado Abeny e que represente a cultura e identidade musical guineense, integrando a 
participação de artistas guineenses residentes em Portugal; realizar um concerto de 
lançamento do álbum Abeny. 

Eventos: 

 1.ª Ação de formação – 15 de julho 2024; 2.ª Ação de formação – 5 de agosto 2024; 

Produção da 1.ª música – 31 março 2024;Produção da 2.ª e 3.ª músicas – 31 de maio 

2024; Produção da 4.ª, 5.ª e 6.ª músicas – 30 de setembro 2024; 

Lançamento do álbum “Abeny” – Dezembro 2024. 

Custos: 2500€ 

Responsável da Dínamo: Beatriz Corado 

Equipa: Carel Batista e Amadu Dafé 

 

Fórum de AE’s 
Descrição: Este projeto consiste num evento residencial para dirigentes associativos 
estudantis, nasce da iniciativa de um dirigente estudantil da AE da Gama Barros e será 

apoiado pela Dínamo. Pretende-se criar um espaço de reflexão entre as Associações 
de Estudantes de Sintra, de modo a permitir numa fase inicial a sua capacitação e 
depois aferir os eixos de trabalho essenciais para estas Associações. Para além disso, 
procura-se criar um documento que reflita as preocupações e necessidades 
estudantis, de forma a poder-se transmiti-las à CMS e outras instituições públicas; 

 
Eventos: 
-Sessões de apresentação (Outubro e Novembro de 2024) 
-Evento residencial (Dezembro de 2024) 
-Sessões de mentoria (Janeiro a Abril de 2025) 

Custos: 9020€ 

Responsável da Dínamo: Frederico Carreiro 
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Podcast “História P’ra 2” 

Descrição: O projeto consiste num podcast de entrevistas para debates livres e abertos. 
Os entrevistados serão académicos formados nas áreas de História, Sociologia, 
Antropologia, Ciências políticas e relações internacionais. Os episódios serão focados em 
temas atuais que ainda hoje afetam a sociedade e diferentes povos, fazendo uma análise 
da situação com base na história desse povo - basicamente uma análise desse país ou 
região na geopolítica, citando por exemplo o caso da Palestina. Por último esse projeto 
tem o objetivo de dar voz a um grupo que nem sempre tem a possibilidade de demonstrar 
a sua voz, que é a classe dos jovens académicos. 

 
Eventos: 
Gravação e lançamento de 5 episódios (data a definir) 

Custos: 5354€ 

Responsável da Dínamo: Luan Silva 

 

 
 

mailto:equipa@dinamosintra.pt

